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¢QUE ES LA INFLUENZA?

Es una enfermedad
respiratoria altamente
contagiosa, causada
por un virus.

Si tu o algun conocido se enfermta Y
. .~ te
manifiesta alguno de los siguien
sintomas de alarma, solicita atencion
médica de EMERGENCIA.

FIEBRE MAYOR DE 39°C
NINOS

Piel con coloracién Problemas para
azulada respirar

Dificultad para
despertar

Irritabilidad o
convulsiones

Rechazo a comer

SIGNOS Y- SINTOMAS

Fiebre alta de inicio subito
(generalmente mas/de 38° C)
Dolor de cabeza

Dolor muscular y\de articulaciones

b Tos, all'dor y/o dolorde garganta

Congestion nasal

ADULTOS

Problemas para
respirar

Agravamiento
de la enfermedad

Dolor o presion
en el pecho



INFLUENZA

;COMO SE TRANSMITE?

De persona a persona, principalmente cuando el sujeto enfermo
expulsa gotitas de saliva al estornudar o toser,
sin cubrirse la boca y la nariz.

HIGIENE, PREVENCION Y CUIDADOS

son nuestros mejores aliados

Lava tus manos con
aguay jabon o utiliza
gel a base de alcohol

Sivas a escupir
utiliza un pafiuelo
desechable

[
Al toser o estornudar,
clbrete nariz y boca
con panuelo o el angulo
interno del brazo

Limpia y desinfecta
superficies y objetos
de uso comUn

No tocar ojos, nariz
y boca con las
manos sucias

VACUNATE A TIEMPO CONTRA
LA INFLUENZA

"En la consulta segura te damos
informaciony asesoria para prevenir o
atender cualquier riesgo para tu salud"

“Este programa es pUblico, ajeno a cualquier partido
politico. Queda prohibido su uso para fines distintos a
los establecidos en el programa”

¢QUE HACER SI CREES QUE
TIENES INFLUENZA?

Grupos de riesgo que se deben
vacunar:

P Personas mayores de 60 afas
P Embarazadas
P Ninas y ninos:de/6 meses a-5afios

Obesidad

Diabetes

Personas con:

Enfermedad
es del
corazén

Personas
ransplantadas|

Personal
de salud




